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足関節外側靱帯損傷は日常診療において遭遇する頻度の高い外傷である。大別すると新鮮例と陳旧例に分けられる。陳旧
例の診断方法は症状、臨床所見、画像診断から総合的に診断される。画像診断は MRI により靭帯の質的評価を行い、スト
レス X 線により不安定性の評価を行うのが一般的である（図１）。しかしストレス X 線撮影では偽陰性例となる例が少な
からず存在するために正確に不安定性の評価が出来ていない可能性がある。また新鮮例の重症度評価に不安定性の有無が
評価項目として含まれている。かつて不安定性の評価として繁用されたストレス X 線撮影は新鮮例に対しては否定的な意
見が殆どである。その理由として疼痛を伴ったり、持続的にストレスを加えるため靭帯損傷を悪化させる恐れがあること
などが挙げられている。
AT メジャーは徒手検査（前方引き出し）を被爆のリスクが無く、被験者がリラックスしたタイミングで短時間で施行し、
定量的に評価することが可能となる。陳旧例、新鮮例ともに有用であると考える。スマートフォンやタブレット用のアプ
リ（非医療機器プログラム）があり Bluetooth を介してリアルタイムでの表示、データ保存が可能である（図２）。アプ
リの使用方法は至って簡単で AT メジャー本体と接続して前方引き出し検査の試行前後で開始と終了をタッチするだけで
ある。波形を患者さんに提示して不安定性の程度や、治療効果を容易に理解させることが可能となる。

■ ATメジャーの特長
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■ Case
近年、本邦においても鏡視下足関節外側靱帯修復術が普及してきている（図３）。そのメリットとして関節内病変に対して処置を同時に
出来ることと、何よりも低侵襲であることが挙げられる。当施設では鏡視下手術前後で足関節前方不安定性をATメジャーを用いて不安
定性の評価を行っている。足関節を診察台から下垂させて検査を試行（図４）。術前のATバリューは平均8.0mmであったが（図５）、術
後は平均4.8mmと改善していた（図６）。

ATメジャーは徒手検査を定量化した信頼できる評価ツールとなり得ると考える。
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■ まとめ

図３ 鏡視下足関節外側靱帯修復術 図４ 前方引き出しテスト
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鏡視下足関節外側靭帯
修復術々前の前方不安
定性の波形
再現性のある波形が確
認出来る
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術後の前方不安定性波形
術前に比較してATバリュー
は低下している
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